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Certification	complète

Praticien	Expert	en	Techniques
Corporelles	Bien-être

L'Institut	GC	Freyja	—	École	du	Mieux-être	propose	un	parcours	de	 certification	complet,	 construit	 autour	de	 trois	modules	 complémentaires	 :	 le	drainage
lymphatique	corps,	le	Sculpt'Visage	—	Le	Rituel	Nippon	(drainage	lymphatique	visage)	et	le	Head	Spa	holistique.	Ce	parcours	forme	des	praticiens	capables	de
proposer	une	offre	de	soins	corporels	experte,	cohérente	et	différenciante.

La	Méthode	GC	Freyja
Chacun	des	 trois	modules	porte	 la	Méthode	GC	Freyja,	une	approche	originale	mise	au	point	au	 fil	 de	plus	de	dix	années	de	pratique.	Elle	est	née	d'une
alliance	de	connaissances	 :	 la	médecine	 traditionnelle	chinoise	 (MTC),	 le	neuro	 training	et	 les	massages	bien-être,	 intégrées	progressivement	pour	donner
naissance	 à	 une	méthode	 propre	 à	 l'Institut,	 cohérente	 du	 corps	 au	 visage	 jusqu'au	 geste	 holistique.	 Ce	 sont	 des	 techniques	 de	 performance	manuelle,
ancrées	dans	un	travail	ancestral	:	tout	repose	sur	la	gestuelle	et	l'approche	du	praticien,	sans	recours	à	aucun	outil.	C'est	cette	exigence	du	geste	seul,	sans
artifice,	qui	fait	la	différence	et	la	signature	de	l'Institut.

Les	trois	modules	du	parcours

01Drainage	lymphatique	corps 21h	/	3	jours

02 Sculpt'Visage	—	Le	Rituel	Nippon 7h

03Head	Spa	Holistique 1,5	jour

Les	modules	peuvent	être	suivis	séparément	ou	dans	le	cadre	de	ce	parcours	de	certification	complet.

Lieu Espace	Clair	de	Lune,	Orthez	(64300)
Modalité Formation	en	présentiel

Tarif	du	parcours	complet	:	à	partir	de	1	830	€	—	voir	la	grille	tarifaire	et	les	financements	sur	gcfreyja.com
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