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Formation	certifiante

Head	Spa	Holistique

Ce	module	vous	transmet	les	techniques	du	Head	Spa	holistique,	un	soin	sensoriel	complet	du	cuir	chevelu,	du	crâne	et	de	la	nuque,	associant	relâchement
profond	et	bien-être	global.	Une	prestation	signature	pour	enrichir	votre	offre	de	soins	corporels	et	bien-être.

Une	méthode	signée	GC	Freyja
Ce	 protocole	 porte	 la	 Méthode	 GC	 Freyja,	 une	 approche	 propre	 à	 l'Institut,	 mise	 au	 point	 au	 fil	 de	 plus	 de	 dix	 années	 de	 pratique,	 alliant	 médecine
traditionnelle	 chinoise,	 neuro	 training	 et	 massages	 bien-être.	 Ce	 sont	 des	 techniques	 de	 performance	manuelle,	 ancrées	 dans	 un	 travail	 ancestral,	 sans
recours	à	aucun	outil.

Un	soin	enrichi	par	plusieurs	approches
Le	Head	Spa	Holistique	GC	Freyja	s'appuie	sur	la	médecine	traditionnelle	chinoise	(MTC),	et	s'enrichit	de	l'aromathérapie,	élaborée	en	collaboration	avec	un
herboriste,	ainsi	que	de	 la	chromathérapie.	Cette	alliance	des	sens	et	des	savoirs	 fait	du	Head	Spa	un	soin	holistique	complet,	à	 la	 fois	manuel,	olfactif	et
sensoriel.

Au	programme
Approche	holistique	du	soin	du	cuir	chevelu	et	du	crâne
Techniques	de	relâchement	et	de	stimulation	douce
Utilisation	de	l'aromathérapie	et	de	la	chromathérapie	dans	le	protocole
Protocole	complet	du	Head	Spa
Mise	en	pratique	encadrée	entre	stagiaires

Ce	module	peut	être	suivi	indépendamment	ou	intégré	au	parcours	complet	de	certification	Praticien	Expert	en	Techniques	Corporelles	Bien-être.

Durée 1,5	jour	de	formation
Lieu Espace	Clair	de	Lune,	Orthez	(64300)
Modalité Formation	en	présentiel

Tarif	:	à	partir	de	700	€	—	voir	la	grille	tarifaire	et	les	financements	sur	gcfreyja.com
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